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PROJETO DOL NA CONSCIENTIZAGAO DA DOR

Com o passar do tempo, a definicdo de “dor” e seus tratamentos passou por
evolugdes significativas, ganhando maior notoriedade da comunidade médica
devido ao grande impacto na qualidade de vida de seus pacientes que
convivem com essa patologia. Apenas no Brasil, a Sociedade Brasileira de Dor
(SBED) identificou que cerca de 40% da populagdo convive com algum tipo de
dor crénica.
Embora ndo exista uma especialidade médica para o tratamento de dor, essas
patologias ndo podem ser encaradas como algo normal ou como se nao
houvesse tratamento. Para isso, a conscientizagcdo a respeito do tema é
extremamente importante a partir da instrugcado, tanto pacientes quanto médicos
sobre o assunto.
Sob essa perspectiva, pesquisadores da Universidade de Brasilia (UnB),
desenvolveram um programa para dispositivos mobile que possui a finalidade
de divulgar informacdes sobre o tema DOR, de maneira a incentivar o interesse
e facilitar o entendimento de noticias e artigos mais atuais sobre o assunto. O
programa, chamado “DOL — Dor Online”, esta disponivel para a plataforma
“‘Android” e visa, como publico-alvo, trés segmentos: (1) Estudantes e
Pesquisadores da area da saude; (2) Clinicos e especialistas; e (3) Publico
geral. O conteudo do Portal DOL é preparado pelos membros da Equipe DOL,
composta principalmente por pesquisadores e estudantes da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (Universidade de Sao Paulo - USP) e estudantes
de saude da UnB, e é atualizado mensalmente. O projeto € veiculado de quatro
maneiras:

1. Boletim mensal (nosso alerta), enviado gratuitamente por e-mail para

interessados e membros de Sociedades Cientificas e afins;
2. Portal DOL, website no qual o visitante encontra integralmente todos os
tépicos discutidos no més ou em edigdes anteriores;
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3. Edicao disponivel no Portal de Periédicos da UnB, no formato E-Book;
4. Aplicativo Android disponivel gratuitamente na Google Play Store.

VANTAGENS

o Facilidade de Uso: Linguagem acessivel aos diferentes tipos de
leitores;

e Disponibilidade: Disponibilizagao gratuita para Android;

e Aprimoramento: Atualizagdes peridodicas com conteudo co qualidade
certificada por especialistas na area,;

e Colaboracao: Auxilio de especialistas e pacientes na conscientizagao
de doencas relacionadas a dor.

Agenda 2030 da ONU:

SAUDE E INDUSTRIA, INOVAGAO
BEM-ESTAR E INFRAESTRUTURA

e

Gostou dessa tecnologia?

Para obter mais informagdes entre em contato com a Agéncia de

Comercializacdo de Tecnologias (ACT) da Coordenacao de Inovagao e
Transferéncia de Tecnologia (CITT), por meio dos contatos a seguir:

E-mail: act@cdt.unb.br

Telefone: (61) 3107-4116
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